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12：30 15：30受付開始 受付終了

相談・説明会

杉並区立産業商工会館
杉並区阿佐谷南3-2-19

会
場

参加無料 予約不要 入退場自由

トークショー
時間： 14：00～15：00 
場所： 地下１階集会室

むかわ町国民健康保険穂別診療所副所長
北洋大学客員教授

テ
ー
マ

ひとにも自分にも
やさしく暮らす

香山リカさん
【プロフィール】1960年札幌市生まれ。東京医科大学を卒業後、精神科医となる。
臨床のかたわら帝塚山学院大学教授、立教大学教授などとして教育活動にも携わ
る。50代になってからかねてからの夢だった総合診療医としての勉強を始め、2022
年４月より、北海道の穂別診療所でへき地医療に取り組んでいる。学生時代に始め
た執筆活動、週末の東京での精神科医としての臨床はいまも継続中。北海道と東
京、二拠点生活を楽しむ日々 を送る。

主催：杉並区特別養護老人ホーム施設長会
代表幹事：社会福祉法人浴風会 / 共催：杉並区 
後援・協力：ハローワーク新宿

特別養護老人ホーム 新泉サナホーム

受付時間 １０：００～１６：００（土・日・祝日除く）

03-６３７９-０１８２
問
い
合
わ
せ
先

相談・面接会

トークショーには事前予約が必要です。
予約フォームはこちらをチェック！▶

各法人の担当者や現場スタッフと直接
お話しできます。施設・事業所の仕事に
関する疑問や質問にお答えします。
お気軽にお声かけください‼

履歴書
不要

服装
自由

アクセスマップ

JR中央・総武線南口 至 新宿至 荻窪
交番

青梅街道

杉並警察署

南阿佐ケ谷駅

地下鉄丸ノ内線 みずほ銀行
杉並区役所

N

S

EW

新東京会館

三井住友銀行

阿佐ヶ谷駅

中
杉
通
り

杉並区立
産業商工会館

JR中央線「阿佐ヶ谷駅」徒歩5分
東京メトロ丸ノ内線「南阿佐ケ谷駅」徒歩3分

ACCESSACCESS

会場へは公共交通機関でお越しください。

杉並区内で福祉・介護のおしごとを探している方必見のイベントです！

【1階 展示室】 13:00～16:00

～ケアスタッフのセルフケア～


